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 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

 Программа по плаванию (далее - Программа) разработана в соответствии с ФОП ДО и ФГОС 

ДО, образовательной программой ГБДОУ № 39  (далее - ГБДОУ), отражает особенности  содержания 

и организации физического воспитания и развития детей дошкольного возраста.  

Программа по плаванию обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлению  физическое развитие.  

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы          Т.И. 

Осокиной «Обучение плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой 

представлена система работы по обучению плаванию детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы,  
касающиеся организации и методики обучения в различных условиях.  

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы   
Т.И. Осокиной «Обучения плаванию в детском саду».  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков 

плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и 

образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового опыта - 

освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые  требования к двигательным 

способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к организации проведения 

плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических 

правил.  

В ГБДОУ  проводится целенаправленная работа по обучению детей  плаванию, которая 

включает следующие формы: организованную образовательную деятельность по плаванию, 

развлечения, праздники на воде.  

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение 

которых помогают детям освоить элементы плавания способами кроль на груди, кроль на спине. 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения  детей к 

занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли 

им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться плавать. 

Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, 

знакомят с элементарными правилами безопасного поведения на воде.  

Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно-развивающего  и  

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

    

При разработке Программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:   

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

▪  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»   

▪ Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;   

▪ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

▪  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г. 

регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования,   

▪ Конвенцией о правах ребенка ООН;   
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▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847)   

▪ СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

▪ Устав ГБДОУ;  

▪ ОП ГБДОУ.   

В основе Программы лежит принцип современной российской системы образования - 

непрерывность, которая на этапах дошкольного и школьного детства обеспечивается тесной 

координацией действий трех социальных институтов - семьи, детского сада и школы. Данная 

Программа реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения 

оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным направлениям развития 

ребенка. Программа обеспечивает единство целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, строиться с учетом принципа интеграции, что позволяет  гармонизировать воспитательно-

образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

предполагает построение образовательного  процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  

Организация обучения плаванию в детском саду осуществляется в комплексе со всеми 

разнообразными формами физкультурно-оздоровительной работы, так как, только сочетание занятий 

в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный 

результат в укреплении их здоровья и закаливания организма. Задачей занятий по плаванию является 

не только закаливание организма детей, но также предоставление им возможность научиться плавать, 

преодолеть чувство страха и боязнь глубины. Успешность обучения дошкольников плаванию и 

степень его оздоровительного влияния зависят от того, насколько чётко будут соблюдены все 

основные требования к его организации, обеспечены меры безопасности, выполнены необходимые 

санитарно-гигиенические правила. Основное содержание программы составляют физические 

упражнения, игры и игровые упражнения,  освоение которых помогают детям научиться основным 

навыкам плавания.  

Программа ориентирована на поддержание положительного эмоционального отношения детей 

к занятиям на всех этапах обучения, стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли 

им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться плавать. 

Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, 

знакомят с элементарными правилами безопасного  поведения на воде.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса по реализации 

образовательной области «Физическое развитие» (обучение детей плаванию) для детей следующих 

возрастных групп: - младшей - средней - старшей - подготовительной. Срок  реализации программы: 

2023-2024 учебный год (сентябрь 2023 - май 2024 года).  

Эффективность плавания в физкультурно-спортивной работе с детьми дошкольного возраста. 

Плавание - одно из средств, способствующих разностороннему физическому развитию, которое 

стимулирует деятельность нервной и дыхательной систем, значительно расширяет возможности 

опорно-двигательного аппарата. Оно является одним из лучших  средств закаливания и 

формирования правильной осанки ребенка.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 39 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Панина Лариса Геннадьевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

06.05.25 12:04 (MSK) Сертификат CB0F8035493DC2AF8B42D0DE0114B54F



5 

 

 1.1. Цель и задачи реализации программы.  

Цель программы - создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения  плаванию.  

Занятия по плаванию призваны решать оздоровительные, образовательные и  

 воспитательные задачи.  

  Оздоровительные:  

1. Укрепить  здоровье  детей,  содействовать  их  гармоничному  психофизическому  развитию;  

2. Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма, повышению его 

защитных свойств и устойчивости к заболеваниям;  

3.    Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать 

работоспособность организма;    

4.         Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде;   

5.          Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.  

  Образовательные:  

1. Формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;    

2. Учить плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в непривычной среде; 

   

3. Развивать физ. качества (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.).  

  Воспитательные:  

1. Воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку,  

силу воли;    

2. Формировать стойкие гигиенические навыки;  

3. Формировать потребность к здоровому образу жизни, устойчивый интерес к занятиям по 

плаванию;    

4. Способствовать эмоциональному и двигательному раскрепощению, появлению  

чувства радости и удовольствия от движений в воде.    

  Ожидаемые результаты:  

▪ укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости;  

▪ расширение адаптивных возможностей детского организма; повышение показателей 

физического развития детей;  

▪ расширение спектра двигательных умений и навыков в воде; формирование основных 

плавательных навыков; 

▪ развитие творческого потенциала и личностного роста ребёнка;  

▪ развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде, проявления чувства  

радости и удовольствия от движения;    

▪ формирование нравственно-волевых качеств.  

  1.2. Принципы и подходы к формированию программы.  

Реализация целей и задач зависит от правильного подбора принципов и подходов в воспитании 

и развитии детей.    

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на 

каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет 

свою специфику, отличную от другого возраста.    

  Программа опирается на общие педагогические принципы:  

▪ принцип систематичности - предполагает проведение занятий по определённой системе, 

регулярные занятия несравненно больший эффект, чем эпизодические;  

▪ принцип сознательности и активности - предполагает устойчивый интерес и активное участие 

в занятиях плаванием;    

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 39 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Панина Лариса Геннадьевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

06.05.25 12:04 (MSK) Сертификат CB0F8035493DC2AF8B42D0DE0114B54F



 

 

▪ принцип наглядности - предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, 

образных выражений, заданий предметного характера, которые создают условия более четкого 

ощущения, воспитания, представления движений в воде и их совершенствование (создание у детей 

полного представления о разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению);    

▪ принцип доступности - предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих 

психологической, физической, координационной готовности к обучению;  

▪ принцип индивидуального подхода - обеспечивает учет индивидуальных способностей и 

возможностей ребенка в процессе обучения;  

▪ -принцип постепенности в повышении требований - предполагает определенную 

методическую последовательность в освоении навыка плавания - от легкого к трудному, от 

простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование 

игрового метода для разнообразия процесса обучения.    

 Подходы к формированию Программы:  

1. Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса.    

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности создаются условия для 

саморазвития задатков и творческого потенциала.    

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития личности, это 

целесообразное преобразование модели окружающей действительности, заключающаяся в выборе и 

организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность 

самого).    

4. Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.    

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе 

определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а 

с другой   – его средством.  

6. Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: 

решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с 

реализацией определённых социальных ролей.    

7. Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру 

и этнические особенности.    

1.3. Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

 3-7 лет 

 Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. Мышечная система ребенка дошкольного возраста 

развита еще довольно слабо. Мышцы ребенка сокращаются медленнее, чем у взрослого, а сами 

сокращения происходят через меньшие промежутки времени. Поскольку мышцы ребенка более 

эластичны, при сокращении они более укорачиваются, а при растяжении более удлиняются. Этими 
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особенностями мышечной системы объясняется почему дети быстро утомляются, но их физическое 

утомление быстро проходит. Поэтому для ребенка нежелательны длительные мышечные напряжения 

и однообразные статические нагрузки.   

Плавание является адекватной для детского организма физической нагрузкой, поскольку в 

цикле плавательных движений напряжение и расслабление мышечных групп последовательно 

чередуются. Занятия плаванием благотворно влияют на важнейшие системы жизнеобеспечения 

ребенка.    

  Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)  

Четвёртый год жизни ребёнка характеризуется особенностью развития дыхательной системы - 

устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение лёгочной ткани не завершено, поэтому лёгочная 

вентиляция ограничена. В 3-4 года у ребёнка многие движения резки и угловаты, низка выносливость 

мышечной системы. Из  -за этого статическое напряжение мышц кратковременно, и ребенок не 

может сидеть или стоять, не меняя позы. На четвёртом году жизни ребёнок владеет большим объёмом 

двигательных навыков, способен совершать достаточно сложные двигательные действия, соблюдая 

определённую последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа 

движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения 

упражнения. Отмечается недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп 

(плечевого пояса, туловища, ног), не сформирована произвольность движений.    

  Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет)  

Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного аппарата: при 

относительной мощности лёгких пока ещё узок просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, 

гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе 

значительно шире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего ребёнка значительно 

больше, чем у 34 летнего. Дыхательные пути сравнительно узки, что вызывает преобладание 

брюшного типа дыхания, при котором главной дыхательной мышцей является диафрагма. С четырёх 

лет у детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко гипертрофируются. В этом 

возрасте обычно учащаются ангины, и в миндалинах нередко формируется очаг хронической 

инфекции. Малыши страдают аденоидами, и дыхание их через нос затруднено. Интенсивно 

развивается кровеносная система. Сердечно-сосудистая система, при условии соблюдения 

адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена к потребностям растущего организма, 

чем дыхательная. В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, возрастают сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, стоп) 

ещё недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из-за чего детям даются движения 

всей рукой, а не её мелкими мышечными группами. Быстро вырабатываются условные рефлексы, но 

закрепляются не сразу, поэтому навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы 

возбуждения и торможения в коре головного мозга легко распространяются, поэтому внимание детей 

неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер и дети быстро утомляются. Тем не 

менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и координированными. 

Внимание приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и 

осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать 

разные виды движения, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, 

потребность выполнять его в соответствии с образом. Всё это позволяет приступить к обучению 

техники основных движений, отработке их качества.    

  Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет).  

Развитие опорно-двигательной системы ребёнка ещё не завершено (скелет, суставносвязочный 

аппарат, мускулатура). Позвоночный столб ребёнка шестого года жизни чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 

сухожилий, связок - нарушается осанка. У ребёнка преобладает тонус мышц разгибателей, что не 
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даёт возможности при длинном статическом положении долго удерживать спину прямой. Сердечно-

сосудистая система ещё не достигает полного развития. Общее физическое развитие и динамика 

функциональной зрелости системы дыхания идёт неравномерно. У детей возрастает осознанность 

освоения более сложных основных движений. Это позволяет повысить требования к качеству их 

выполнения, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств.  

  Старший дошкольный возраст (от 6 до 7 лет)  
Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного формирования осанки и 

свода стопы. Так как костная ткань богата органическими элементами, то скелет старших 

дошкольников всё ещё эластичен и подвержен деформации. Это может стать причиной травм не 

только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребёнка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы. У детей ярко выражен грудной тип 

дыхания. Резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной системы у детей достаточно 

высоки. Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических упражнений, 

улучшается качество двигательной деятельности дошкольников. Движения ребёнка становятся более 

координированными и точными. В двигательной деятельности формируются навыки 

самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для 

них важен результат. Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности 

сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать 

самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений.    
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1.4. Мониторинг достижения детьми планируемых  результатов освоения программы по 

плаванию.         

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программного 

материала  обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и  промежуточных результатов, 

позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга.   

 Мониторинг проводится инструктором  поэтапно  2 раза в год (сентябрь, апрель) 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не 

приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и 

воспитания детей. 

Объектом мониторинга выступает качество образовательной области физическая культура 

(плавание), обеспечиваемое дошкольным учреждением  воспитанникам. 

Субъектом мониторинга качества образования являются носители мониторинговых функций: 

заведующий, заместитель заведующего  по воспитательно – методической работе, старший 

воспитатель, старшая медсестра, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

воспитатели, профильные специалисты. 

 В нашем мониторинговом исследовании используются следующие способы получения 

информации: 

• наблюдение, 

• беседы, 

• изучение медицинских карт детей,  

• проведение оценочно-контрольных  срезов, 

• проведение обследования, 

• тестирование, 

• аппаратурные методы, 

• скрининг-тесты. 

Оценка качества образовательного процесса осуществляется с использованием оценочной 

шкалы, фиксирующей степень проявления выделенных показателей в уровневом выражении. 

Согласно требованиям программ «Истоки»,   «Успех» и ФГОС  нами принята трехуровневая 

оценка, где: 

«Достаточный» -  2 балла.   Ребенок самостоятельно  справляется с заданием. 

«Ближе к достаточному»  - 1 балл.  Ребенку требуется минимальная помощь педагога (в виде 

подсказки, правильности направления). 

«Недостаточный» –  0 балл. Ребенок не справляется с заданием, даже после обучающего этапа. 

Инструментарий для проведения мониторига: 

▪ - методика Г. Лескова, Н. Носкова. «Оценка подготовленности детей по физической 

культуре» ; 

▪ - методика В. Казаковцева. «Оценивание двигательных навыков по плаванию» .             

Критерии оценки плавательных навыков детей  6-го года жизни 1. Вдох и выдох в воду 

 Длительность выдоха Количество вдохов и выдохов 

 мальчики девочки мальчики девочки 

Достаточный 5,0 сек 4,5 сек 6 раз 5 раз 

Близко  к 

достаточному 

4,0 сек 3,5 сек 5 раз 4 раза 

Недостаточный 2,0 сек 2,0 сек 4 раза 3 раза 
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Методика оценки: И.П.: стоя в воде, руки на поясе. Сделать вдох, присесть, полностью 

погружаясь в воду, выдохнуть. Секундомером фиксируется длительность первого по счету выдоха с 

момента появления пузырьков в воде до окончания выдоха – исчезновения пузырьков. Также 

отмечается количество выдохов. 

Оценка уровней: 

• Достаточный – активное пускание пузырей. 

• Близко к достаточному - редкие воздушные пузыри 

• Недостаточный – нет воздушных пузырей. 

2. Лежание на груди и на спине 

 Мальчики девочки 

Достаточный 7,0 сек  6,5 сек   

Близко  к 

достаточному 

6,0 сек   5,5 сек  

Недостаточный 3,0 сек   3,0 сек  

Методика оценки: И.п. стоя, ноги врозь, руки в стороны – вверх. Сделать вдох, задержать 

дыхание, лечь на грудь, лицо опустить в воду. Регистрация времени начинается в момент принятия 

ребенком горизонтального положения и прекращается в момент опускания ног.  

Аналогично проводится оценка умения лежать на спине. При этом затылок должен находиться 

на воде. 

Оценка уровней: 

• Достаточный – подбородок прижат к груди; горизонтальное положение тела; руки и ноги 

вытянуты, свободно лежит на груди и на спине.  

• Близко к достаточному – подбородок лежит на поверхности воды; тело прогибается в 

позвоночнике; руки согнуты в локтях, ноги в коленях. 

• Недостаточный – плечи над поверхностью воды, ноги касаются дна. 

3. Скольжение на груди и на спине 

 мальчики девочки 

Достаточный 4,00 метра 3,80 метра 

Близко  к 

достаточному 

3,20 метра 3,20 метра 

Недостаточный 2,00 метра 2,00 метра 

Методика оценки: И.п.: стоя спиной к борту бассейна, руки вытянуты вверх, голова находится 

между руками. Сделать вдох, наклониться вперед и выполнить толчок обеими ногами от борта.  

И.п. при скольжении на спине: стоя лицом к борту, руки вытянуты вверх, голова затылком касается 

рук. Сделать вдох, присесть, оттолкнуться обеими ногами от борта. 

Оба вида скольжения выполняются до полной остановки. Измеряется расстояние от места толчка до 

кончиков пальцев  рук в момент остановки скольжения. 

Оценка уровней: 

• Достаточный – сильный толчок от опоры; голова опущена в воду. 

• Близко к достаточному – подбородок лежит на поверхности воды. 

• Недостаточный – плечи находятся над поверхности воды. 

5. Скольжение на груди и на спине с движениями ног 

 Мальчики  Девочки 

Достаточный 4,50 метра 4,00 метра 

Близко  к 

достаточному 

4,00 метра 3,50 метра 

Недостаточный 3,50 метра 3,00 метра 
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Методика оценки. И.п.: стоя, спиной (лицом) к борту бассейна, руки вытянуты вверх. Сделать 

вдох, присесть, оттолкнуться двумя ногами от борта и во время скольжения на груди (спине) 

выполнить попеременные движения ногами в стиле кроль. Дыхание произвольное. Расстояние 

измеряется от места отталкивания до места остановки (по кончикам пальцев вытянутых  вперед рук). 

Оценка уровней: 

▪ Достаточный - колени не появляются на поверхности воды, стопы вспенивают воду (на 

спине). На поверхности воды появляются пятки, вспенивая воду (на груди) 

▪ Близко к достаточному – на поверхности воды появляются колени, при движении ногами 

образуются брызги (на спине). На поверхности воды появляется голень при движении ногами 

образуются брызги ( на груди) 

▪ Недостаточный – на поверхности воды появляется бедро, при движении ногами образуются 

сильные брызги. 

5. Скольжение на груди и на спине с помощью движений ног и рук с выдохом в воду 

 Мальчики Девочки 

Достаточный 6,00 метров 5,50 метров 

Близко  к 

достаточному 

5,00 метров 4,50 метров 

Недостаточный 3,50 метров 3,00 метра 

Методика оценки. И.п.: стоя спиной (лицом) к борту бассейна, руки вытянуты вверх. Сделать 

вдох, присесть, оттолкнуться двумя ногами и начать скольжение на груди (на спине), одновременно 

выполняя движения руками и ногами в стиле кроль. Дыхание произвольное. Расстояние измеряется 

от места отталкивания до места остановки. 

Оценка уровней: 

▪ Достаточный - гребок выполняется под животом до бедра. Выдох выполняется в воду ( на 

груди). Вытянув руки за головой, выполнять гребки руками непрерывно в среднем темпе (на спине) 

▪ Близко к достаточному - гребок выполняется согнутой рукой в локте, выдох неполный. 

▪ Недостаточный – гребковые движения руками прерывистые, выдох не выполняется. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.  

   Закономерность поэтапного формирования навыков плавания  

I этап  

Результат (задачи)  

  

  

 Возраст детей  

  

  

Знакомство с водой, ее свойствами. Освоение с водой  

(безбоязненное и уверенное передвигаться по бассейну с  

   

 Ранний и младший  

помощью и самостоятельно, совершать простейшие действия, 

играть).  

  

 дошкольный возраст.  

   

  

II этап  

  

   

  

Приобретение детьми умение и навыков, которые помогают 

чувствовать себя в воде достаточно надежно (всплывать, 

лежать, скользить, самостоятельно выполнять вдох-выдох в 

воду).  

  

   

 Младший и средний  

дошкольный возраст.  

   

  

III этап  

  

   

  

Обучение плаванию определенным способом (согласованность 

движений рук, ног, дыхания).  

  

 Старший  дошкольный  

возраст.  

  

IV этап  

  

   

  

 Продолжение усвоения и совершенствования техники способа  

Старший дошкольный  

плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду.  

  

 и младший школьный  

возраст.  

  

   Характеристика основных навыков плавания.  

Навык  Характеристика  

Ныряние (Вдох- 

выдох под воду)  

  

  

Помогает обрести чувство уверенности, учит произвольно, 

сознательно уходить под воду, ориентироваться там и 

передвигаться, знакомят с подъемной силой.  

  

  Вырабатывают умение владеть своим телом в воде, чувствовать на  

Прыжки в воду  

  

  

него действие разных сил, развивают решительность, 

самообладание и мужество.  
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  Позволяет почувствовать статистическую подъемную силу,  

Лежание  

  

  

удерживать тело в состоянии равновесия, учит преодолевать 

чувство страха.  

  

  

  

Позволяет почувствовать не только статистическую, но и 

динамическую подъемную силу, учит продвигаться и  

Скольжение  

  

  

  

ориентироваться в воде, работать попеременно руками и ногами, 

проплывать большие расстояния, совершенствует другие навыки, 

способствует развитию выносливости.  

  

  Правильное дыхание, согласованное с ритмом движений, учит  

Контролируемое 

дыхание  

  

  

  

преодолевать давление воды, развивает дыхательную  

мускулатуру, оказывает развивающее и укрепляющее действие на 

сердечнососудистую и нервную системы; тесно взаимосвязано со 

всеми навыками.  

  

  

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет использование 

вспомогательного материала и оборудования. Оно помогает разнообразить приемы и методы 

обучения, виды упражнений, снять психологическую монотонность, постоянно повторяющихся 

движений, рационально использовать обучающее пространство, повышают интерес к занятиям, 

позволяют использовать дифференцированный подход в обучении. Оборудование должно быть 

разнообразным, ярким, интересным, удобным в обращении и самое главное безопасным. Бассейн 

также должен быть оформлен таким образом, чтобы вызывать у ребенка положительное 

настроение, желание окунуться в этот загадочный и пока непонятный мир воды, чтобы ему 

самому захотелось научиться плавать. При изучении упражнений и элементов техники плавания 

можно использовать образные выражения и сравнения, облегчающие понимание сущности 

задания. Например, "Гуди, как паровоз", "Задуй горящую свечу" (при изучении выдоха в воду); 

"Нырни как утка", "Вытянись в струнку", "Смотри, как убегает дно" (при обучении всплываниям 

и скольжениям); "Работай руками, как мельница", "Работай ногами, как лягушка".  

Тематический план по обучению плаванию детей 

№ Тема Кол.часов 

1 Правила поведения и безопасности в бассейне На каждом 

занятии 

2 Упражнения на  дыхание По мере усвоения 

3 Работа рук и ног у бортика стилем «кроль», «брасс» По мере усвоения 

4 Погружения под воду (серийное) По мере усвоения 

5 Работа ног с неподвижной опорой в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 39 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Панина Лариса Геннадьевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

06.05.25 12:04 (MSK) Сертификат CB0F8035493DC2AF8B42D0DE0114B54F



 

 

6 Плавание на спине с подвижной опорой в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

7 Плаваем на груди с подвижной опорой в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

8 Лежание на груди с опорой По мере усвоения 

9 Скольжение на груди с подвижной опорой По мере усвоения 

10 Упражнения в технике плавания «кроль», «брасс» По мере усвоения 

11 Скольжение на груди без опоры По мере усвоения 

12 Работа ногами стилем «кроль», «брасс» без опоры По мере усвоения 

13 Вход в воду скольжением По мере усвоения 

14 Координация в работе рук и ног в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

15 Лежание на поверхности воды без опоры По мере усвоения 

16 Плавание на груди удобным способом По мере усвоения 

17 На груди с полной координацией удобным способом По мере усвоения 

18 Отрабатываем навыки плавания удобным способом По мере усвоения 

19 Скольжение е на спине По мере усвоения 

20 Скольжение и плавание на спине удобным способом По мере усвоения 

21 Плавание на спине удобным способом По мере усвоения 

22 Скольжение  и плавание  на спине в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

23 Отрабатываем технику плавания на груди удобным способом По мере усвоения 

24 Плавание на груди и спине удобным способом По мере усвоения 

25 Отрабатываем технику плавания удобным способом По мере усвоения 

26 Играем и плаваем По мере усвоения 

27 Техника  работы рук  на спине в стиле «кроль», «брасс» По мере усвоения 

28 Отрабатываем технику плавания удобным способом По мере усвоения 

29 Скольжение сквозь обруч на груди, на спине По мере усвоения 

30 Свободное плавание удобным способом По мере усвоения 

31 Ныряние  сквозь обруч По мере усвоения 

32 Техника плавания удобным способом По мере усвоения 
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33 Итоговая деятельность По мере усвоения 

34 Свободное плавание По мере усвоения 

Итого 60 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.    

  Традиционно различаются три группы методов.  

1. Наглядные методы, к которым относятся:  

▪ имитация (подражание);  

▪ демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 

следует привлекать самих воспитанников;    

▪ использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);  

▪ использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 

наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию 

воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа 

движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 

способностей.    

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 

упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 

распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое.    

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и 

самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение 

их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

   

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. 

 К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:  

• Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, 

площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной 

работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений 

на организм;  

• Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 

мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные 

резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 

усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;  

• Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных 

умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество  

выполняемых движений.    

 Полноценное  решение  задач  физического  воспитания  детей  достигается  только  при 

комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 

физкультурнооздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы 

являются:  
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• разные виды занятий по физической культуре (традиционное; сюжетно-игровое; 

тренировочное; занятие, построенное на одном способе плавания; занятие по аква-аэробике; 

оздоровительное плавание; контрольное.) 

• физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 

• активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья .); 

• самостоятельная двигательная деятельность детей; 

• занятия с семьей. 

 

Виды дополнительной платной услуги «Проведение занятий по обучению детей 

плаванию» 

В процессе занятий плаванием с детьми дошкольного возраста могут применяться 

следующие типы занятий: учебное, учебно-игровое; игровое, массового купания, 

индивидуального обучения, контрольное. 

Учебное занятие. Посвящается изучению нового материала. Например, на одном из первых 

занятий дети выполняют ходьбу на небольшой глубине в различных построениях и различными 

способами: в шеренгах, «змейкой», по диагонали; грудью и спиной вперед и т. д. На следующем 

занятии эти же передвижения усложняются (быстрым шагом, бегом), изучаются новые варианты 

ходьбы — левым (правым) плечом вперед и т. д. На каждом последующем занятии целесообразно 

повторять материал предыдущего для его закрепления. Учебно-игровое занятие. Предполагает 

изучение новых упражнений и их последующее совершенствование в игре или игровой форме 

или же совершенствование материала предыдущего занятия. Здесь может быть несколько 

вариантов. 

На занятии изучаются новые упражнения или элементы техники, на что отводится 

определенное время. Далее проводится игра, содержащая только что изученные упражнения, 

затем эти же упражнения вновь изучаются в учебной форме и т. д. 

Примерно две трети основной части занятия посвящаются изучению нового материала в 

учебной форме, после чего в оставшееся время проводится игра, содержащая этот материал и 

направленная на его дальнейшее изучение и совершенствование. 

Изучается новый и достаточно сложный материал, после чего проводится игра, не 

содержащая только что изученные  упражнения, а имеющая главным образом эмоциональную  

направленность. Далее проводится другая игра, уже насыщенная движениями, составляющими 

новый материал. Делается это для физической и психологической разгрузки организма ребенка. 

Выбор варианта определяется физической и плавательной подготовленностью 

занимающихся, степенью освоения материала, температурными условиями, предыдущей или 

последующей занятостью детей и т. д. 

Игровое занятие. Содержит игры и развлечения. Задачи такого занятия могут быть самыми 

различными: изучение и совершенствование нового материала; проверка степени его освоения; 

эмоциональное воздействие и т.д. Однако, нельзя исключать одно очень важное обстоятельство, 

которое в работе с дошкольниками может сыграть отрицательную роль в дальнейшем освоении 

навыков плавания: не следует увлекаться командными и даже сюжетными играми на самых 

первых занятиях, когда у детей различная степень плавательной подготовленности. Если 

совершенно неподготовленный к пребыванию в воде ребенок будет настойчиво вовлекаться в 

такого рода игры, а педагог не будет замечать шалости уже «опытных» детей (например, 

брызгание в лицо), то подобные вольности могут развить у робкого от природы малыша 

водобоязнь. Сначала выполняются несложные упражнения, затем они повторяются в игровой 

форме, далее проводятся игры, с которыми дети предварительно знакомятся на суше, — таков 

путь детей, впервые вступивших в контакт с «большой» водой. После прохождения начального 

курса — изучения несложных упражнений — проведение игровых занятий, содержащих уже 

знакомый материал, становится необходимым и обязательным. Игровые занятия вариативны. 

Например, изучаются дыхание и скольжения: можно проводить игры, содержащие только 

скольжения на груди или на спине и после каждой из них выполнять упражнения на дыхание. 

Возможно чередование игр в такой последова-тельности содержащие скольжения на груди, затем 
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с преимущественными выдохами в воду и, наконец, преимущественно со скольжениями на 

спине. В игровых, как и в любых других, занятиях  выполнение упражнений на дыхание строго 

обязательно. 

Занятие индивидуального обучения. Проводят, как правило, родители в естественных 

условиях или домашних бассейнах. Независимо от условий проведения такое занятие имеет свою 

специфику и требует тщательной организационной  и методической подготовки.  

 Контрольное занятие. На нем проводится мониторинг плавательных умений. Диагностику 

целесообразно проводить в тестовой  или в соревновательной форме.  

 Занятие массового купания. Его можно проводить с дошкольниками в летнее время на  

естественных  водоемах,  соблюдая при этом необходимые правила. Занятия этого типа, как 

правило, призваны способствовать закаливанию детей, их активному двигательному развитию,  

выработке умения ориентироваться в воде, совершенствованию ранее приобретенных навыков. 

 Основные средства, используемые на занятии, — игра и проведение специальных 

плавательных упражнений в игровой форме, оборудование для проведения занятий по 

плаванию.  

 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

  

• Реализация системы творческих знаний, ориентированных на овладение двигательными 

действиями, игровыми ситуациями, которые способствуют накоплению двигательного опыта, 

освоению способов их выполнения; определение назначения оборудования, инвентаря и т.д.; их 

особенностей и характеристик. 

• Методы, которые используются: наглядно-практические, в основном методы по 

формированию ассоциаций, установки аналогии… 

Основными формами работы являются занятия.  

• Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новых 

сочетаниях освоенных двигательных действий, игровых ситуаций и т.д.; обеспечивает 

накопление опыта творческого подхода к использованию оборудования, инвентаря и т.д.  

позволяет осуществлять перенос в различные области жизнедеятельности воспитанника. 

Традиционно используются словесные и практические методы; не традиционно – ряд 

приемов в рамках игрового метода: прием аналогии. Основными формами работы являются 

подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности воспитанников.  

• реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование сочетаний 

двигательных действий, игровых ситуаций, которая способствует: приобретению творческого 

опыта в осуществлении их изменений… 

Среди традиционных методов работы – исследовательская деятельность; среди не 

традиционных – использование вариативности. Основные формы работы — это организация 

подгрупповой работы.  

• реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых игровых 

ситуаций, игр, которые обеспечивает развитие умений, создание оригинальных сочетаний, 

двигательных действий, оборудований к ним и т.д.; ориентирование при выполнении на 

идеальный конечный результат развитие системы. Среди традиционных методов работы могут 

выступать диалоговые методы, методы экспериментирования; не традиционных – методы 

проблемации, «Мозгового штурма», развитие творческого воображения и др. Основной формой 

работы  является организация проектной деятельности детей и взрослых. 
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  2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 

Создание условий, направленных на поддержку детской инициативности, 

соответствующих особенностям дошкольного возраста, предполагает:  

• обеспечение эмоционального благополучия, через непосредственное общение с каждым 

ребенком, выражение чувства радости, своего отношения к ним;  

• уважительное отношение к двигательным потребностям и интересам, к самовыражению 

культуры движений, к уверенности собственных возможностей;  

• предоставление игрового пространства, времени для осуществления замыслов в сфере 

двигательной деятельности разной направленности; 

• поощрения поиска вариатив6ности двигатель6ных действий, способов организации, более 

сложных игровых заданий, их комбинаций и т.д. в подвижных играх, спортивных играх и  

упражнениях;  

• оказание поддержки и помощи в решении выбора участников совместной двигательной 

деятельности, проблем игровых ситуаций, принятия выполнения более сложных правил 

взаимодействия двигательной активности. 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников.  

  Основные формы взаимодействия с семьей:  

▪ Анкетирование родителей (законных представителей).  

▪ Дни открытых дверей  

▪ Индивидуальные и групповые консультации  

▪ Родительские собрания  

▪ Оформление информационных стендов  

▪ Создание памяток  

▪ Привлечение родителей к организации физкультурных развлечений, конкурсов,  

праздников.  

Цель - повышение педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и развития, 

сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Привлечение их к сотрудничеству  с 

коллективом нашего учреждения в плане единых подходов воспитания ребенка.  

 Задачи:  

▪ Оказывать квалифицированную консультативную и практическую помощь родителям  по 

проблемам воспитания и развития ребенка;  

▪ Повышать педагогическую культуру родителей;  

▪ Активизировать и обогатить воспитательные умения родителей, поддерживать их  

уверенность в собственных педагогических возможностях;  

▪ Выявлять и транслировать положительный семейный опыт по воспитанию и развитию  

детей дошкольного возраста;  

▪ Способствовать установлению доверительных отношений между родителями и 

коллективом детского сада.  

 Принципы взаимодействия с родителями:  

▪ Целенаправленность - привлечение всех СОД к непосредственному и сознательному 

осуществлению целенаправленной деятельности по гармонизации детско-родительских  

отношений;  

▪ Плановость, системность - последовательное усложнение содержания, связь нового с  уже 

усвоенным;  

▪ Дифференцированный подход - взаимодействие с родителями с учетом многоаспектной  

специфики каждой семьи;  
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▪ Индивидуальный подход - учет возрастных и психологических особенностей детей при  

взаимодействии с родителями;  

▪ Сознательность, активность и дозирование – сознательное отношение родителей и  детей 

к предлагаемым занятиям, получаемой информации;  

Стимулирование внутренних ресурсов семьи – настрой семьи на самопомощь путем 

изменения образа жизни, перестройки отношений с детьми; Доброжелательность, открытость и 
партнерство - объединение усилий служб ГБДОУ и семьи для наиболее эффективного 

взаимодействия.  

Ожидаемые результаты:  

Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах  воспитания и 

развития детей;  

Формирование социальных навыков по эффективному взаимодействию с ребенком на  разных 

этапах его развития;  

Оптимизация детско-родительских отношений; Сохранение семейных ценностей и  традиций;  

Возрастание интереса родителей к работе ГБДОУ, воспитанию детей, улучшению детско 

родительских отношений;  

Рост удовлетворенности родителей педагогами, специалистами и ГБДОУ в целом.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

  3.1. Методические материалы и средства обучения воспитанников.  

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет также 

использование вспомогательного материала и оборудования. Оно помогает разнообразить 

приемы и методы обучения, виды упражнений, снять психологическую монотонность, постоянно 

повторяющихся движений, рационально использовать обучающее пространство, повышают 

интерес к занятиям, позволяют использовать дифференцированный подход в обучении. 

Оборудование должно быть разнообразным, ярким, интересным, удобным в обращении и самое 

главное безопасным. Бассейн также должен быть оформлен таким образом, чтобы вызывать у 

ребенка положительное настроение, желание окунуться в этот загадочный и  пока непонятный 

мир воды, чтобы ему самому захотелось научиться плавать.  

При последовательном решении задач и с использованием различных средств выше 

перечисленных у детей меньше формируются ошибки в плавании, а незначительные 

погрешности легко можно исправить в дальнейшем обучении. В бассейне имеется инвентарь и  
оборудование для обеспечения безопасности и страховки детей во время занятий:  

 спасательные круги, плавательные доски; нарукавники; аква-палки. 

В бассейне имеются пособия и игрушки, которые предназначены, для наиболее  

эффективной организации  образовательной деятельности детей:  

- надувные игрушки;  

- резиновые и пластмассовые игрушки;  

- тонущие предметы и игрушки;  

- мячи разного размера (пластмассовые и резиновые).  

- обручи разного размера (алюминиевые и пластмассовые).  

- жилеты для плавания 

Игрушки позволяют разнообразить и повысить эмоциональность не только отдельных 

плавательных упражнений и игр, но и всю образовательную деятельность по плаванию. Игрушки 

должны быть яркими, разноцветными, привлекать детей к деятельности и играм в  воде. 

Количество игрушек должно соответствовать числу детей, одновременно занимающихся в 

бассейне.  
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Распределение количества ОД по плаванию в разных возрастных  

   группах на учебный год  

  

Возрастная группа  

  

  

  

Количества занятий  

      

    Количество часов  

      

В неделю 

  

  

В месяц 

  

  

В год  

  

  

В неделю  
    

 мин.   
   

   

В месяц  

  

  

В год  

  

  

Вторая младшая  

  

1  

  

4  

  

36  

  

15     
   

   

1ч.  

  

9  

  

Средняя  

  

1  

  

4  

  

36  

  

20     
   

   

1ч.20 м.  

  

12  

  

Старшая  

  

1  

  

4  

  

36  

  

25     
   

   

1ч.40 м.  

  

15  

  

Подготов. к школе  

  

1  

  

4  

  

36  

  

30     
   

   

2 ч.  

  

18  

  

 

Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников на воде в 

разных возрастных группах  

  

Возрастная группа   

Количество проведения  Продолжительность  

развлечение  праздник  развлечение  праздник  

Младшая  1 раз в мес.    15-20 мин.    

Средняя  1 раз в мес.  2 раза в год.  20 мин.  45 мин.  

Старшая  1 раз в мес.  2 раза в год.  25-30 мин.  До 1 часа.  

Подготовительная    к 

школе группа  

1 раз в мес.  

  

2 раза в год.  

  

40 мин.  

  

До 1 часа.   

  

  3.2. Условия реализации программы.  

Для организации плавания детей в дошкольном бассейне должны быть созданы  
определенные условия.  

Санитарно-гигиенические условия проведения ОД по плаванию проводятся в соответствии 

СанПиН и включают следующее: освещенные и проветриваемые помещения;ежедневная очистка 

(фильтрация) воды;текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; дезинфекция 

чаши бассейна при каждом спуске воды;анализ качества воды и дезинфекции помещений и 

оборудования контролируется санэпидстанцией. 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в каждой 

возрастной группе  

Возрастная группа  

  

  

Температура 

воды  

  

Температура 

воздуха  

  

Глубина бассейна  

  

  

Младшая  

  

+30…+32◦С  

  

+26…+28◦С  

  

0,4-0,6м  

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 39 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Панина Лариса Геннадьевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

06.05.25 12:04 (MSK) Сертификат CB0F8035493DC2AF8B42D0DE0114B54F



  

  

 

Средняя  

  

+28…+29◦С  

  

+24…+28◦С  

  

0,7-0,8м  

  

Старшая  

  

+27…+28◦С  

  

+24…+28◦С  

  

0,8м  

  

Подготов. к школе  

  

+27…+28◦С  

  

+24…+28◦С  

  

0,8м  

  

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях 

предупреждения переохлаждения детей (в соответствии с СанПиНом   2.4.3648-20).  

Помещение бассейна должно быть оборудовано необходимыми приборами, позволяющими 

контролировать и поддерживать температуру воды, воздуха, влажность в соответствии с 

гигиеническими требованиями.    

Тело ребенка находится в непривычной для него среде, а движения выполняются в 

горизонтальном положении - это отличает плавание от других видов физических упражнений. Во 

время плавания ребенок преодолевает значительное сопротивление воды, постоянно тренирует 

все мышечные группы. Работоспособность мышц у ребенка дошкольного возраста не велика. 

Они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна 

динамика.    

Один из способов работы с детьми на воде - обучение плаванию в игровой форме. Игровые 

занятия на воде - специально разработанная система упражнений с детьми от 3 до 7 лет, 

способствующая более быстрому, интересному, занимательному способу обучения плаванию. 

Каждое упражнение имеет название, игровую тематику. Таким образом, у ребенка вызывается 

интерес к выполнению предложенных заданий, что способствует более быстрому освоению и 

закреплению навыков двигательных действий в воде. Игровая система обучения плаванию имеет 

оздоровительную направленность. Упражнения в воде положительно воздействуют на костно-

мышечный аппарат ребенка. Во время занятий в воде чередуется напряжение и расслабление 

различных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу. В воде уменьшается 

статическое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший, податливый детский 

позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. 

Активное движение ног в воде без опоры укрепляет стопы ребенка, предупреждает развития 

плоскостопия.    

Во время занятий детей в воде активно развиваются мышцы дыхательного аппарата, 

увеличивается подвижность грудной клетки. Систематические занятия в воде закаляют организм, 

формируют стойкий иммунитет не только к простудным, но и некоторым инфекционным 

заболеваниям, ведут к совершенствованию органов кровообращения, укрепляется нервная 

система, крепче становится сон. Плавание является естественным средством массажа кожи и 

мышц (особенно мелких групп), очищает потовые железы, способствуя тем самым активизации 

кожного дыхания и обильному притоку крови к периферическим органам, что является наиболее 

актуальным для детей. Занятия плаванием благотворно влияют не только на физическое развитие 

ребёнка, но и на формирование его личности. Занятия плаванием развивают такие черты 

личности, как целеустремлённость, настойчивость, самообладание, смелость, 

дисциплинированность, умение действовать в коллективе.  

По своей структуре любое занятие по плаванию делится на три части:  

подготовительную, основную и заключительную.  

Подготовительная часть проводится на суше и частично в воде, основная  – только в воде, 

заключительная – в воде и на суше.  

 Подготовительная часть. Построение занимающихся, объяснение задач занятия в доступной 

форме, выполнение общеразвивающих и подготовительных упражнений  
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( частично могут проводиться в воде), знакомство с подвижными играми.  

Основная часть. Изучение нового материала, закрепление и совершенствование  

ранее приобретенных навыков с помощью игр, упражнений, эстафет.    

Заключительная часть. Снижение физической и эмоциональной нагрузки.  

Свободное плавание, Индивидуальная работа. Подведение итогов занятия.    

Во второй младшей группе на начальном этапе дети в течение 2-3 недель не купаются в чаше 

бассейна. С ними проводится разминка, а затем дети учатся мыться в душе.  

  

  Обеспечение безопасности ОД по плаванию  

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами поведения в 

помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и 

в любую минуту быть готовыми помочь детям.    

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного возраста 

включает следующие правил  :  

- непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в местах, 

полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены.    

- не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния. - не 

разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг на друга, хватать 

за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, звать на помощь, когда она не 

требуется.    

- не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с группами,  

 превышающими 10-12 человек.  

- допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с разрешения 

врача.    

- приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с разрешения 

преподавателя.    

- проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее.  

- научить детей пользоваться спасательными средствами.  

- во время непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать за 

детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть готовым в случае     

необходимости быстро оказать помощь ребенку.  

- обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно 

образовательной деятельности по плаванию.    

- не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 40 минут 

после еды.    

- при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) 

вывести ребенка из воды и дать ему согреться.    

- соблюдать методическую последовательность обучения.  

- знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и плавательную 

подготовку каждого ребенка.    

- прыжки в воду разрешать детям,  умеющим  уверенно держаться на поверхности воды. 

- не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения плавательной 

дистанции.    

- добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию.    

 Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в  

бассейне:  

- внимательно слушать задание и выполнять его;  
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- входить в воду только по разрешению преподавателя;  

- спускаться по лестнице спиной к воде;  

- не стоять без движений в воде;  

- не мешать друг другу, окунаться;  

- не наталкиваться друг на друга;  

- не кричать;  

- не звать нарочно на помощь;  

- не топить друг друга;  

- не бегать в помещении бассейна;  

- проситься выйти по необходимости;  

- выходить быстро по команде воспитателя.  

  К каждому занятию ребенку необходимы следующие принадлежности:  

фланелевый или махровый халат с капюшоном; плавки; плавательная шапочка.  

   

  3.3. Предметно-развивающая среда бассейна.  

 Обеспечивает   детям   игровую,   познавательную,   творческую,   двигательную активность, 

в том числе приобретение плавательных навыков, развитие крупной и мелкой моторики; создает 

возможность общения. В плавательном бассейне имеется разнообразие материалов, 

оборудования, инвентаря и пособий, обеспечивающих содержательнонасыщенную, 

трансформируемую, полифункциональную, вариативную, доступную и безопасную  

 среду.  

Помещение бассейна разграничено на зоны. К ним относятся: чаша бассейна, зал для 

разминки и уголок для формирования   плавательных навыков и умений.  

Для создания здоровье сберегающего пространства, в целях формирования здорового 

образа  жизни, умения заботиться о своем здоровье, привития гигиенических навыков, приемов 

самообслуживания, в помещении бассейна оборудованы сауна, душевая и раздевальная комнаты.  

Помещение бассейна с чашей.  

Для эффективной организации совместной игровой деятельности, двигательной 

активности, выполнения упражнений, способствующих успешному формированию навыков 

плавания, плавательный бассейн обеспечен необходимым спортивно-игровым и обучающим 

оборудованием.    

Для создания содержательно-насыщенной, полифункциональной, вариативной среды все 

зоны плавательного бассейна оснащены нестандартным спортивно-игровым оборудованием, 

которое соответствует всем гигиеническим и техническим требованиям ( легкое, прочное, 

безопасное).  

Оборудование для проведения занятий по плаванию 

№ Наименование товара 

 

 Оборудование для занятий в бассейне 

1. Ныряющие диски (6 штук, пластик), D=10см 

2. Кольцеброс – поплавок (6 разноцветных колец), D=15см 

3. Ныряющие кольца (6 штук) 

4. Рыбки (тонущие игрушки из резины, 5 штук) 

5. Ныряющие палочки (6 штук), (L=20см) 

6. Дельфин и рыбки (6 шариков с утяжелителем) 

7. «Охота на акул» (1 удочка, 3 разноцветных акулы, 3 рыбки) 

8. Кольцеброс  «Пингвин» (6 колец), D= 15см, 12см, 9см 

9. «Радужные обручи» (4 штуки) 
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10. Радужные подводные обручи,кольцеброс и флажки 

11. Ласты резиновые «Золотая рыбка» (26-28 размер) 

12. Ласты резиновые «Малютка» (32-34 размер), СПЭ 

13. Очки для плавания, СПЭ 

14. СПЭ Очки для плавания  

15. Лопатка для плаванья (серповидная) 

16. Шапочки для плаванья 

17. Доска для плаванья в ассортименте, ЭСП 

18. Баскетбольное кольцо со щитом (d =23см), кольцеброс и 4 дельфина (без 

мяча) для бассейна 

19. Баскетбол 3 в 1 для бассейна  (баскетбольное кольцо без щита, без мяча, 9 

разноцветных колец), D= 49см и  d=33см  

20. Баскетбол 2 в 1 для бассейна  (без мяча, 3 флажка, 9 колец) 

D= 45см и  d=25см 

21. Гимнастический брус для воды (пенопл.), СПЭ 

22. СПЭ Круг "Морские животные" 64 см  

23. СПЭ Круг "Цветной" 76 см  

24. СПЭ Круг 41 см  

25. СПЭ Круг 51 см  

26. СПЭ Круг 61 см  

27. СПЭ Круг 64 см  

28. Тарелка летающая d-22,7 решето 

29. Морские коньки 4 шт. (тонущие игрушки) 

30. Утяжелители на руки 0,2кг (дробь) 

31. Жилет 12020 (46*43) 

32. Жилет 12027(60*50) 

33. Нарукавник 2-0007 20*23 

34. Нарукавники 10206 

35. Надувные игрушки в ассортименте 

36. Лифт гидравлический нерж. сталь 

 

  3.4. Методическое обеспечение программы  

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до   

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.  

2. Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду. – М.: «Просвещение», 1991. – 

159 с.  

3. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - СПб: «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2010г.    

4. М. Рыбак, Г. Глушкова, Г. Поташова «Раз, два, три, плыви» методическое пособие 

для дошкольных образовательных учреждений. Москва, обруч, 2010г.    

5. А.А. Чеменева, Т.В. Столмакова Система обучения плаванию для детей 

дошкольного возраста Санкт  -Петербург 2011г.    

6. Истоки. Базисная программа развитие ребёнка – дошкольника. Л.А. Парамонова, 

А.Н. Давидчук, К.В. Тарасова и др. – М; Карапуз, 1997-288с. 

7. Теория и организация адаптивной физической культуры. Учебник. Под  

общ. Редак. Проф С.П. Евсеева – М ;Советский спорт. 

8.  Алиева Т.И., Антонова Т.В. Программа «Истоки» - М.: Просвещение, 2003. 

9.  Доронова Т.Н.  Воспитание, образование и развитие детей в детском саду 

-М.:  Просвещение 2006. 

10. Змановский Ю.Ф. Авторская программа “Воспитательно-оздоровительная работа 

в дошкольных учреждениях” // Дошкольное воспитание. 1993.  

http://www.epool.ru/good/72010


  

  

 

11. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. – М.: Творческий Центр 2004. 

12.   Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. - М.: Просвещение 1978. 

13.   Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. - М., 2004. 

14.   Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников, Просвещение, 2003. 

15.   Маханёва М.Д. Воспитание здорового ребёнка  - М.: АРКТИ, 1997. 

16.    Потапук А.А., Дидур М.Д., Осанка и физическое развитие детей. Речь 2001, 

17.    Плохута И.А. Здоровьесберегающая образовательная среда: принципы,  

организация, мониторинг. - Ханты-Мансийск .:  Г П «Полиграфист», 2005. 

18.    Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду, М.: 2000. 

19.    Рыбачук Н. Проект здоровья;  Народное образование, 2002. № 7 

20. Коррекционно – педагогическая работа по физическому воспитанию 

дошкольников с задержкой психического развития. Пособие для практических работников ДОУ. 

Под общ. ред.  д.м.н. Е.М. Мастюковой. _ 2-е изд., испр. и  доп.-М.: АРКТИ, 2004.- 

21. Васильев. В. С. Обучение маленьких детей плаванию. М.: ФиС, 1961. 

22. Левин Г. Плавание для малышей. Пер. с немецкого. М.: ФиС, 1974. 

23. Чекалдина М. Г. На голубых дорожках плывут малыши — Плавание: Ежегодник. 

М.: ФиС, 1984. 

24.  А.И.Усынина, Г.С.Мельникова Если в семье «особый» ребенок (Дефектологи 

советуют родителям) С-П. - 1992г. 

25.  Ю.Е.Антонов, М.Н.Кузнецова, Т.Ф.Саулина Здоровый дошкольник. Социально 

оздоровительная технология XXI в. М:. -Аркти, 2000г. 

26.  Информационный бюллетень МОРФ. По реализации федеральной целевой 

программы «Дети России», подпрограмма «Дети - инвалиды» М:. - 1995г 

27.   Е.А.Стеблева Современный подход к дошкольному воспитанию детей с 

отклонениями в развитии М:. - 1999г. 

28.  Л.А.Бородин, Р.Д.Назарова Занятия плаванием при сколиозе у детей и подростков 

М:. - 1988г. 

29.  Е.И.Рогачева, М.С.Лаврова Лечебная физкультура и массаж при детских 

церебральных параличах С-П.. - 1977г. 

30. Л.И.Аксенова Социальная педагогика в специальном образовании М:. - 2002г. 

31.  В.П.Кащенко Педагогическая коррекция М:. - 1999г. 

32.  Е.М Мастюкова Лечебная педагогика. Ранний и дошкольный возраст М:. —1997г. 

33. Л.С.Аникин, Э.Н.Вайнер Профилактика и лечебная физкультура при нарушениях 

осанки и сколиоза у детей. Липецк-1994г. 

34. Физкультура и спорт: малая энциклопедия пер.И.Л.Глейберг М:. -1982г. 
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Перспективное планирование занятий по плаванию по месяцам 

Сентябрь 

1 неделя: Цель: Вспомнить и повторить знакомые упражнения. Добиваться их 

точного выполнения. Выявить уровень подготовленности детей. Закреплять 

правила поведения в бассейне, добиваться их выполнения. Ход: Маленькие и 

большие, Цапли, Лодочка, Лошадки, Кто выше, Моторчики, Кто больше пузырей, 

Игра «Море волнуется». 

2 неделя: Цель: Отрабатывать работу рук и ног у бортика. Закреплять вход в воду 

скольжением. Добиваться четкого выполнения команд. Воспитывать 

дисциплинированность. Ход: Ходьба в построении, Медуза, Цапли, Лягушки, 

Медуза кругом, Моторчики, Стрелка, Торпеда, Игра «Лягушки и щуки». 

3 неделя: Цель: Продолжать учить выполнять 10-12 погружений. Задерживать 

дыхание на длительное время. Координировать движения рук и ног при плавании. 

Воспитывать выносливость. Ход: Лодочка, Гуси, Цирковые лошадки, Медуза 

кругом, Лягушки, Торпеда, Спрячься, Стрелка, Игра «Поезд в тоннель». 

4 неделя: Цель: Отрабатывать движения ног при плавании на мяче. Упражняться в 

глубоком дыхании при плавании. Воспитывать решительность. Ход: Проплыви 

дальше, Стрелка, Пружинка, Моторчики, Смелые ребята, Игра «Эстафета с 

нырянием». 

Октябрь 

1 неделя: Цель: Учить плавать на спине с помощью «цепочки». Выполнять 10-12 

погружений подряд, дышать при этом ритмично, плавно выдыхать в воду. 

Воспитывать организованность. Ход: Ходьба в построении, Стрелка, Смелые 

ребята, Спрячься, Торпеда, Бакен, Игра «Водолазы». 

2 неделя: Цель: Закреплять умение лежать на груди на «цепочке». Учить 

скользить на спине. Упражнять в задержке дыхания. Воспитывать ловкость. Ход: 

Ходьба в построении, Гуси, Зайцы, Дельфины, Стрелка, Бакен, Пружинка, Кто 

больше пузырей, Игра «Жучок-паучок». 

3 неделя: Цель: Закреплять умение лежать на груди с цепочкой. Скользить на 

спине. Делать полный выдох в воду. Закреплять правила поведения в воде. 

Воспитывать дисциплинированность. Ход: Ходьба в построении, Лодочка, 

Медуза, Смелые ребята, Стрелка, Дыши правильно, Игра «Охотники и утки». 

4 неделя: Цель: Лежать на груди с цепочкой. Упражняться в скольжении на груди 

с мячом. Упражняться в заныривании. Воспитывать желание заниматься. Ход: 

Ледокол, Медуза, Кувырок, Волчок, Озорные лягушата, Тюлени, Бакен, Поезд в 

тоннель, Игра «Хоровод». 

Ноябрь 

1 неделя: Цель: Развлечение на воде. Учить использовать навыки и умения в 

играх. Доставить детям радость от общения с водой. Ход: Ледокол, Медуза, 
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Кувырок, Волчок, Озорные лягушата, Тюлени, Бакен, Поезд в тоннель, Игра 

«Хоровод». 

2 неделя: Цель: Закреплять умение скользить на груди. Выполнять упражнения на 

дыхание. Использовать навыки и умения в играх. Ход: Ледокол, Кто быстрее, 

Спрячься, Стрелка, Дельфины, Торпеда, Игра «Ловишки с поплавком». 

3 неделя: Цель: Закреплять умение работать ногами, стиль «кроль». Плавать под 

водой в очках. Закреплять правила поведения в воде. Воспитывать 

организованность. Ход: Упражнения с мячом, Дельфины, Лошадки, Торпеда. 

Волчок, Покажи пятки, Игра «Услышь свисток». 

4 неделя: Цель: Упражняться в заныривании. Скользить на груди и спине сквозь 

обруч. Упражняться в плавании любым способом. Ход: Упражнения с хлопками, 

Поезд в тоннель, Моторчики, Стрелка, Пружинка, Игра-соревнование «Мы 

пловцы» 

 Декабрь 

1 неделя: Цель: Закреплять умение работать ногами, лежа на спине. Упражнять в 

задержке дыхания. Уверенно чувствовать себя в воде. Ход: Ходьба в построении, 

Ледокол, Озорные лягушата, Волчок, Торпеда, Спрячься, Стрелка, Пружинка, 

Игра «Верхом на мяч». 

2 неделя: Цель: Отрабатывать движения рук и ног лежа на груди у бортика. 

Использовать полученные навыки в свободном плавании. Плавать любым 

способом. Ход: Ледокол, Большие и маленькие, Медуза, Моторчики, Стрелка, 

Игра «Коробочка» 

3 неделя: Цель: Лежать на спине с цепочкой. Держаться на воде. Плавать с полной 

координацией. Воспитывать смелость, решительность. Ход: Упражнения в кругу, 

Поплавок, Медуза, Вертушка, Звездочка, уточка, Моторчики, Игра «Хоровод». 

4 неделя: Цель: Лежать на спине без поддержки. Плавать на груди и спине с 

полной координацией. Воспитывать выдержку, смелость. Ход: Упражнения с 

хлопками, Лошадки, Ледокол, Медуза, Спрячься, Игра «Коробочка». 

Январь 

1 неделя: Цель: Спортивный досуг «Веселые дельфины». использовать 

полученные умения и навыки в играх. Упражняться в плавании. Ход: Поезд в 

тоннель, Поплавок, Медуза, Звездочка, Игра «Щучки и лягушки». 

2 неделя: Цель: Плавать на спине с полной координацией. Упражняться в 

задержке дыхания. Закреплять правила поведения в воде. Воспитывать 

дисциплинированность. Ход: Ледокол, Лошадка, Поплавок, Звездочка, Медуза, 

Уточка, Вертушка, Поезд в тоннель, Игра «Коробочка». 

3 неделя: Ход: Лодочка, Ледокол, Лошадка, Воробушки, Поплавок, Медуза, 

Звездочка, Пружинка, Игра «Зеркальце». 
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4 неделя: Ход: Ходьба в построении, Воробушки, Медуза, Ледокол, Дельфины, 

Стрелка, Спрячься, Поплавок, Звездочка, Игра «Эстафета с нырянием». 

Февраль 

1 неделя: Цель: Продолжать погружаться под воду с головой 10-12 раз подряд. 

Отрабатывать движения рук у бортика. Упражняться в задержке дыхания. 

Воспитывать выносливость. Ход: Ходьба в построении, Медуза, Ледокол, 

Спрячься, Моторчики, Стрелка, Игра «Охотники и утки». 

2 неделя: Цель: Учить скользить или плавать работая ногами. Продолжать 

скользить с заныриванием сквозь обруч. Добиваться правильного, плавного 

скольжения, без брызг. Ход: Ходьба в построении, Лошадки, Стрелка, Цапли, 

Лошадки, Спрячься, Поезд в тоннель, Игра «Юные подводники». 

3 неделя: Цель: Входить в воду скольжением. Упражняться в скольжении сквозь 

обруч различными способами. Четко выполнять упражнения. Ход: Ходьба в 

построении, Медуза, Цапли, Ледокол, Лягушки, Игра «Хоровод». 

4 неделя: Цель: Скользить под водой, задерживая дыхание. Скользить на спине с 

«цепочкой». Принимать горизонтальное положение на спине. Воспитывать 

уверенность. Ход: Ходьба в построении, Крокодилы, Лодочка, Цапли, Медуза, 

Спрячься, Торпеда, Стрелка, Игра «Щука и лягушки». 

Март 

1 неделя: Цель: Учить выполнять упражнения и движения с большей 

активностью. Скользить под водой, задерживая дыхание на длительное время. 

Воспитывать желание добиваться новых результатов. Ход: Мышки и великаны, 

Морские коньки, Стрелка, Кто дальше, Волчек, Поплавок, Звездочка, Игра 

«Морской бой». 

2 неделя: Цель: Отрабатывать технику плавания на груди. Выполнять 10-12 

погружений по сигналу инструктора. Скользить на груди на расстояние. 

Воспитывать самостоятельность. Ход: Ходьба в построении, Зайцы, Спрячься, 

Стрелка, Тюлени, Игра «Буксир». 

3 неделя: Цель: Продолжать отрабатывать технику плавания. Продолжать учить 

скользить сквозь обруч плавно, без брызг. Закреплять правила поведения в 

бассейне. Ход: Гуси, Лошадки, Упражнения с мячом, Моторчки, Звездочка, 

Поплавок, Игра «Лягушки и цапли». 

4 неделя: Цель: Учить использовать полученные навыки в играх-соревнованиях. 

Скользить на груди без поддержки. Воспитывать умение естественно 

передвигаться в воде. Ход: Стрелка, Игра «Буксир», Игра «Водолазы», «Угадай по 

названию». 

Апрель 

1 неделя: Цель: Учить плавать с полной координацией рук и ног, используя 

полученные навыки. Закрепить упражнение «Звездочка». Воспитывать смелость, 
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чувствовать сопротивление воды. Ход: Лодочка, Ледокол, Медуза, Поезд в 

тоннель, Моторчики, Звездочка, Игра «Буксир». 

2 неделя: Цель: Продолжать учить плавать с полной координацией рук и ног. 

Упражняться в погружении под воду 10 – 12 раз подряд. Воспитывать желание 

добиваться новых результатов. Ход: Ходьба и бег парами, Лягушки, Ледокол, 

Дельфины, Спрячься, Смелые ребята, Стрелка, Игра «Хоровод». 

3 неделя: Цель: Продолжать учить плавать в очках. Учить использовать 

полученные навыки плавания в играх. Воспитывать самостоятельность в выборе и 

организации игры. Ход: Ходьба в построении, Зайцы, Крабы, Ледокол, Дельфины, 

Спрячься, Смелые ребята, Пружинка, Игра «Ловишки с мячом». 

4 неделя: Цель: Продолжать учить плавать – скользить на груди и спине. 

Отрабатывать работу ног, воспитывать смелость, внимательность. Ход: Мышки и 

великаны, Ходьба в построении, Спрячься, Торпеда, Моторчики, Смелые ребята, 

Игра «Буксир». 

Май 

1 неделя: Цель: Продолжать учить входить в воду скольжением. Выполнять все 

упражнения четко, с большой активностью. Воспитывать организованность. Ход: 

Ходьба в построении, Медуза, Цапли, Гуси, Дельфины, Игра «Эстафета с 

нырянием». 

2 неделя: Цель: Итоговое занятие: - плавать или держаться на воде без 

поддерживающих средств любым способом. Ход: Ходьба в построении, Цапли, 

Ледокол, Спрячься, Покажи пятки, Поезд в тоннель, Игра «Щучки и лягушки». 

3 неделя: Цель: Продолжать упражняться в выполнении знакомых упражнений. 

Скользить сквозь обруч с заныриванием. Воспитывать желание заниматься. Ход: 

Крокодилы, Гуси, Зайцы, Поплавок, Звездочка, Медуза, Игра «Кто дольше под 

водой». Игра «Кто дольше под водой». 

4 неделя: Цель: Закреплять умение держаться на воде – упражнение «Звездочка». 

Задерживать дыхание на длительное время. Воспитывать выносливость. Ход: 

Поплавок, Медуза, Звездочка, Вертушка, Уточка, Игра «Кто дальше». 
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